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โรคตดิเชือ้ทีต่ดิต่อกนัไดร้ะหว่างคน และสตัวน์ัน้ เรยีกวา่ Zoonosis เป็นทีรู่จ้กักนัมานานตัง้แต่สมยัโบราณ เชน่ 

พษิสุนขับา้ กาฬโรค มาจนกระทัง่ในปัจจุบนั ยกตวัอยา่งเชน่ ไวรสัอโีบลาทีช่ว่งหนึ่งมขีา่วระบาดรุนแรง และเป็นทีจ่บัตาของ
วงการแพทยท์ัว่โรค กค็าดกนัวา่มคีา้งคาวผลไมเ้ป็นตวักกัเกบ็เชือ้โรค และแพรสู่ม่นุษยโ์ดยตรง รวมถงึโควดิ-19 กย็งัไมเ่ป็นที่
แน่ชดันกัวา่แพรม่าจากสตัวต์ดิเขา้สูค่นหรอืไม ่นกัวทิยาศาสตรเ์ชือ่กนัวา่การคน้พบเชือ้โรคชนิดใหม่นัน้เป็นไปไดน้้อย แต่เชือ้
ทีม่อียู่เดมิในธรรมชาต ิ มกีารพฒันาปรบัตวัไปอยา่งรวดเรว็ โอกาสตดิขา้มชนิดสตัวเ์ปลีย่นโฮสตก์ม็ากขึน้ ดงันัน้อุบตักิารณ์
ของโรคสตัวต์ดิสูค่นยิง่พบเพิม่สงูมากขึน้ในปัจจุบนั อนัเนื่องจากการพฒันาดา้นคมนาคมขนสง่ เดนิทางตดิต่อถงึกนัดว้ย
ความรวดเรว็ สามารถน าเชือ้โรคออกจากป่ามาสูเ่มอืง น าโรคจากทีห่นึ่งไปยงัอกีทีห่นึ่ง พฤตกิรรมการบรโิภคและใชช้วีติซึง่
เปลีย่นแปลงไป นอกจากนี้ผูท้ีค่ลุกคลอียูก่บัสตัวเ์ลีย้ง และปศุสตัว ์ เชน่ คนงานฟารม์ เกษตรกร รวมถงึสตัวบาล สตัวแพทย ์
ยิง่มโีอกาสตดิรบัเชือ้โรคมากกวา่คนทัว่ไป ไมเ่วน้แมก้ระทัง่จากสุกรในฟารม์กต็ามท ีโรคทีอ่าจตดิต่อไดม้ดีงัต่อไปนี้ 

ไขห้วดัใหญ่เกดิจากเชือ้ไวรสั Orthomyxoviridae ก่อโรคไดใ้นสตัวปี์ก คน สตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมหลายชนิดเชน่ สุกร 
มา้ สุนขั ไวรสัชนิด A สามารถแพรเ่ชือ้ตดิต่อขา้มโฮสตไ์ดห้ลายชนิด  ทีเ่ป็นปัญหาทางสาธารณสขุดา้นโรคสตัวส์ูค่นทีส่ าคญั
ไดแ้ก่ ไข้หวดันก และ ไข้หวดัใหญ่สกุร ส าหรบัไขห้วดันกสามารถตดิต่อสูค่น และสุกรได ้ อาจแคม่อีาการระบบทางเดนิ
หายใจเพยีงเลก็น้อย แต่บางสายพนัธุอ์าจมคีวามรุนแรงถงึแก่ชวีติ โดยเฉพาะ H5N1 ทีม่รีายงานว่าตดิสกุรไดด้ว้ยเชน่กนั 
สว่นสายพนัธุ ์ H9N2 ท าใหสุ้กรเกดิอาการทางระบบหายใจ เป็นอมัพาตรุนแรง ส าหรบัไขห้วดัใหญ่สุกรจะพบเป็นสายพนัธุ ์
H1N1 H1N2 H3N2 ตดิต่อผา่นอากาศจากการไอ จาม สมัผสัน ้ามกู สุกรอาจไมแ่สดงอาการใดๆ หรอือาจเบื่ออาหาร มไีข ้ไอ 
จาม น ้ามกูใส หายใจล าบาก เยือ่บุตาอกัเสบคัง่เลอืด ทอ้งเสยี แทง้  มกัตดิเชือ้แทรกซอ้น ท าใหห้ลอดลม และปอดบวมอกัเสบ
รุนแรงได ้พบตดิสูค่นไดไ้มบ่่อยนกั คนอาจไมแ่สดงอาการ หรอืแคม่อีาการเลก็น้อยคลา้ยไขห้วดัใหญ่ เบื่ออาหาร มไีข ้ไอ จาม 



 

 

หนาวสัน่ อ่อนแรง ปวดกลา้มเนื้อ ปวดศรีษะ เจบ็คอ อาเจยีน ทอ้งเสยี หายไดเ้อง  เชือ้ไมส่ามารถปรบัตวัอยูใ่นคนได ้ จงึมกั
ไมพ่บเพิม่จ านวน กลายพนัธุ ์หรอืแพรต่ดิระหวา่งคนสูค่น ดงันัน้การมสีขุศาสตร ์และอนามยัทีด่จีะสามารถชว่ยป้องกนัโรคได ้
ตอ้งระมดัระวงัการสมัผสัโดยตรงกบัสกุร ทัง้กรณีทีสุ่กรป่วย หรอืกรณีทีผู่ค้ลุกคลใีกลช้ดิกบัสกุร และตวัคนงานในฟารม์เอง
ป่วยดว้ยอาการไขห้วดัใหญ่ การเขา้ใกลช้ดิตวัสุกรควรใสห่น้ากากอนามยัในทุกกรณีไมว่่าคนจะป่วยหรอืไมก่ต็าม เนื่องจาก
สุกรเองกส็ามารถตดิรบัไวรสัสายพนัธุข์องคนไดด้ว้ยเหมอืนกนั การท าวคัซนีป้องกนัในสุกร และคน กถ็อืเป็นอกีหนึ่งวธิทีีม่ ี
ประสทิธภิาพ ทีส่ าคญัชว่งหลงัมรีายงานวา่สกุรจะตดิรบัไวรสัไขห้วดัใหญ่ไดเ้กอืบทุกสายพนัธุ ์ และอาจก่อใหเ้กดิการผสมขา้ม 
หรอืผสมรวม กลายเป็นสายพนัธุใ์หม่ๆ  ไดใ้นตวัสุกร จงึเปรยีบเสมอืนสกุรเป็น Mixing vessel ส าหรบัไวรสัไขห้วดัใหญ่ไดเ้ป็น
อยา่งด ี

 

อกีโรคในระบบทางเดนิหายใจทีส่ าคญัคอื วณัโรค หรอื Tuberculosis เกดิจากการตดิเชือ้แบคทเีรยีแกรมบวกใน
กลุ่ม Mycobacterium tuberculosis Complex พบไดท้ัง้ในสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนม คน และสตัวปี์ก แต่ละสปีชสีจ์ะมสีายพนัธุย์อ่ย
ของเชือ้ทีค่อ่นขา้งจ าเพาะ แต่กส็ามารถตดิขา้มชนิดสตัวก์นัไดไ้มย่าก วณัโรคมใิชปั่ญหาหลกัในสกุรจงึไมม่สีายพนัธุจ์ าเพาะ
ของตนเอง มกัตดิมาจากสตัวปี์กมากกว่า และมโีอกาสตดิสูค่นไดน้้อยมาก สว่นวณัโรคทีพ่บมากในคนนัน้มกัเป็นสายพนัธุ ์
tuberculosis ทีอ่ยูใ่นคนและไพรเมตเอง บอ่ยครัง้ทีพ่บวา่วณัโรคจากสตัวต์ดิสู่คนนัน้ เกดิจากเชือ้สายพนัธุ ์ bovis ในโค และ
สตัวป่์าเชน่ กวาง โดยผา่นการหายใจ หรอืการกนิ 

โรคแอนแทรกซ ์ เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีแกรมบวก Bacillus anthracis ทีส่ามารถสรา้งสปอรไ์ด ้ เป็นโรคทีม่คีวาม
รุนแรงสงูมาก ตดิไดใ้นสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมแทบทุกชนิด สุกรมคีวามไวต่อโรคต ่ากว่า โค กระบอื แพะ แกะ มกัตดิเชือ้ผา่นการ
หายใจ กนิสปอร ์หรอืตดิเขา้ทางบาดแผลกไ็ด ้อาจพบสกุรตายเฉียบพลนั มเีลอืดออกปาก จมกู และทวารหนกัหลงัตาย ซึง่ไม่
ควรเปิดผา่ซากโดยเดด็ขาด แต่โดยมากมกัพบแบบอ่อนเรือ้รงั มไีข ้ ตอ่มน ้าเหลอืงโต บวมตามรา่งกาย เบื่ออาหาร อาเจยีน 
ทอ้งเสยี อาจหายป่วยไดเ้อง ในคนพบแสดงอาการได ้ 3 รปูแบบคอื ระบบผวิหนงัจะมแีผลหลุม ตอ่มน ้าเหลอืงบวม ระบบ
ทางเดนิอาหารจะทะลมุแีผลเลอืดออก และระบบทางเดนิหายใจทีรุ่นแรงมากสดุ มไีข ้คลืน่ไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง ถ่ายเป็นเลอืด 
หายใจล าบาก รา่งกายมสีมีว่งคล ้า ชอ็ก โคม่า เสยีชวีติ การใชย้าปฏชิวีนะ วคัซนี และเน้นความปลอดภยัทางชวีภาพ มสีว่น
ชว่ยป้องกนัโรคนี้ได ้

อกีหนึ่งโรคทีห่ลายคนอาจลมืเลอืนกนัไปแลว้ เนื่องจากพบอุบตักิารณ์ในสุกรไดน้้อยลงไปเรือ่ยๆ โรคแท้งติดต่อ 
หรอื Brucellosis เป็นโรคสตัวต์ดิสูค่นทีส่ าคญัมากอกีชนิดหนึ่ง มหีลายสายพนัธุท์ีจ่ าเพาะในสตัวแ์ต่ละชนิด แต่สามารถตดิ
ขา้มโฮสตไ์มย่าก ในสกุรเกดิจากเชือ้แบคทเีรยีแกรมลบ Brucella suis สุกรจะแทง้ ลกูเกดิมาอ่อนแอ ตายแรกคลอด รกอกัเสบ 
อณัฑะอกัเสบ เป็นหมนั คนมกัไดร้บัผา่นการสมัผสัรก ของเหลวจากลกูอ่อนในทอ้ง สิง่คดัหลัง่จากชอ่งคลอด น ้าเชือ้  ผา่นเยือ่
เมอืกหรอืบาดแผล หรอืกนิเนื้อและนมทีไ่มไ่ดฆ้า่เชือ้ จะแสดงอาการคลา้ยหวดั ปวดหวั ปวดทัว่รา่งกาย  เจบ็หน้าอก  ไอ  



 

 

คลื่นไส ้อาเจยีน  มกัมไีขข้ึน้ลงเป็นระยะๆ (Undulant fever) เรือ้รงัเป็นๆ หายๆ ผูช้ายทีต่ดิเชือ้จะพบอณัฑะ และท่อน าอสุจิ
อกัเสบ หญงิมคีรรภอ์าจใหก้ าเนิดทารกทีอ่่อนแอ พกิารแต่ก าเนิด ป้องกนัไดด้ว้ยการควบคุมโรคในสตัว์ กกัโรคสกุรก่อน
น าเขา้ฝงู มกีารทดสอบ และคดัทิง้สุกรทีต่ดิเชือ้ รวมถงึมสีุขศาสตรท์ีด่ ี

 

โรคต่อไปนี้คาดวา่หลายคนคงคุน้เคยไดย้นิชือ่กนัมานาน ไข้ฉ่ีหนู หรอืเลปโตสไปโรซสิ เชือ้สไปโรคทีชนิด 
Leptospira interrogans นี้มคีวามซบัซอ้น มมีากกว่า 200 ซโีรวาร ์ สุกรจดัเป็นพาหะ หรอืแหล่งรงัโรคของซโีรวาร ์Pomona 
Bratislava และ Tarassovi แต่สกุรกย็งัไวรบัซโีรวารอ์ืน่ๆ จากสตัวไ์ดอ้กีหลายชนิด มกัแสดงอาการแทง้ไดทุ้กระยะ มมัมี่
ลกูกรอก ตายแรกคลอด นมแหง้ มไีข ้ ซมึ ดซี่าน ปัสสาวะมสีแีดงใส เชือ้มกัถูกขบัออกมากบัปัสสาวะ ตดิต่อสูค่นโดยการ
สมัผสัเชือ้ผา่นเยือ่เมอืก และบาดแผล รวมถงึการกนิ และยงัไชผา่นผวิหนงัไดด้ว้ย อาการในคนมหีลากหลายขึน้กบัซโีรวาร ์
แต่สว่นใหญ่มกัมไีขห้นาวสัน่ เยือ่บุตามเีลอืดคัง่ ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนื้อ ปวดทอ้ง คลื่นไส ้อาเจยีน การก าจดัสตัวพ์าหะจะ
ชว่ยป้องกนั และควบคุมโรคไดเ้ป็นอยา่งด ีและยงัมวีคัซนีเป็นอกีทางเลอืกทีน่่าสนใจ เพราะไม่เพยีงแคไ่ขฉ้ี่หนู ในวคัซนีจะยงั
รวมโรคไข้หนังแดง หรอื Erysipelas เอาไวด้ว้ย ซึง่เกดิจากเชือ้แบคทเีรยี (+) Erysipelothrix rhusiopathiae เป็นอกีโรคสุกร
ทีต่ดิสูค่นโดยเชือ้เขา้ทางบาดแผล หรอืรอยถลอก แสดงอาการทีเ่รยีกวา่ Erysipeloid ผวิหนงัอกัเสบบวมสแีดงคล ้าม่วง มี
น ้าเหลอืงปนเลอืด คนั รูส้กึคลา้ยแผลถูกไฟไหม ้หรอืน ้ารอ้นลวก มไีข ้ปวดศรีษะ  ปวดตามขอ้ต่อ 

โรคมงคล่อเทียม หรอืเมลอิอยโดซสี เกดิจากเชือ้แบคทเีรยีแกรมลบ Burkholderia pseudomallei พบโรคนี้ไดบ้่อย
ในสกุร ทัง้คนและสตัวม์กัตดิเชือ้จากสิง่แวดลอ้ม โดยเฉพาะในดนิ น ้า เขา้สูร่า่งกายทางการสมัผสัผา่นแผลรอยถลอก รวมถงึ
การกนิ และหายใจกไ็ดด้ว้ย  บ่อยครัง้ทีม่รีายงานคนตดิเชือ้โดยตรงจากตวัสุกร เนื้อเยือ่ สิง่คดัหลัง่ และน ้านม  สกุรอาจไม่มี
อาการผดิปกตภิายนอกใหเ้หน็ แต่จะพบฝีภายในหลงัสง่โรงฆา่ มอีาการหลากหลายมากมายขึน้กบัอวยัวะทีเ่กดิฝี มกัผอมแหง้ 
มไีข ้ไอ มสีิง่คดัหลัง่เป็นมกูปนหนองจากตาและจมกู ปอดบวม ทอ้งเสยี ขอ้อกัเสบ ขาเจบ็ อณัฑะอกัเสบ แทง้ ต่อมน ้าเหลอืง
โต อาการทางประสาท และตดิเชือ้เขา้กระแสโลหติ ผา่ซากจะพบกอ้นฝีหนองขน้แขง็ สขีาวขุน่เขยีวอมเหลอืง ในทกุอวยัวะทัว่
รา่งกายโดยเฉพาะต่อมน ้าเหลอืง ปอด มา้ม ตบั อาการป่วยในคนเกดิจากฝีหนองทีอ่วยัวะภายในเชน่เดยีวกนั อาการทีไ่ม่
จ าเพาะ ท าใหโ้รคนี้สบัสน และยากต่อการวนิิจฉยัทัง้คนและสตัว ์ ป้องกนัโรคโดยลดการสมัผสักบัดนิ และรกัษาสุขศาสตร์
อยา่งเขม้งวดทัง้คนและสตัว ์

ในกลุ่มโรคไขส้มองอกัเสบทีค่นตดิจากสุกรไดน้ัน้ มอียู ่ 2 ชนิดคอื โรคไข้สมองอกัเสบญ่ีปุ่ น หรอื Japanese 
Encephalitis (JE) นัน้ ถอืเป็นโรค Arbovirus ทีม่แีมลงเป็นพาหะ ไวรสั Flaviviridae ตดิต่อในสตัวเ์ลีย้ง สตัวป่์า และนกได้
หลายชนิด มสีกุรเป็นโฮสตก์กัเกบ็ และเพิม่จ านวนไวรสัทีส่ าคญั โดยมยีงุร าคาญสกุล Culex เป็นพาหะในการเพิม่ และแพร่
โรคสูม่นุษยท์ีถ่อืวา่เป็นโฮสตส์ุดทา้ยของโรค ในสกุรมกัพบแสดงอาการเกีย่วกบัระบบสบืพนัธุ ์ แทง้ มมัมี ่ ตายแรกคลอด 



 

 

อ่อนแอ สุกรทีไ่มท่อ้งอาจไมแ่สดงอาการใดๆ ในลกูสุกรอาจพบอาการทางประสาท  จากสมองและเยือ่หุม้สมองอกัเสบแบบไม่
มหีนอง เกดิความไมส่มบรูณ์ในพอ่พนัธุ ์ คนไดร้บัเชือ้จากการถูกยงุกดั สว่นมากมกัไมแ่สดงอาการ แต่จะพบว่ารุนแรงมากใน
เดก็ทารก และคนชรา มไีขส้งู หนาวสัน่ ปวดกลา้มเนื้อ ปวดศรีษะรุนแรง คลื่นไส ้อาเจยีน ปวดทอ้ง สมองอกัเสบ คอแขง็ ชกั
เกรง็ หรอือมัพาตอ่อนแรง หมดความรูส้กึ แทง้ และเสยีชวีติ บุคคลทีท่ างานในฟารม์สกุรจะมคีวามเสีย่งสงู   จงึควรป้องกนั
ตวัเองดว้ยการฉีดวคัซนี และระมดัระวงัตวัไมใ่หถู้กยงุกดั โรคไข้สมองอกัเสบนิปาห ์ เกดิจากไวรสัในวงศ ์Paramyxoviridae 
ยงัไมเ่คยมรีายงานการระบาดในไทย ตามธรรมชาตไิวรสัอยูใ่นรา่งกายคา้งคาวกนิผลไม ้ โดยไมแ่สดงอาการป่วย สุกรตดิเชือ้
จากการสมัผสั หรอืกนิสิง่ทีป่นเป้ือนปัสสาวะ อุจจาระ หรอืน ้าลายคา้งคาว ทัง้อาจตดิจากสกุรป่วยโดยการสมัผสั และหายใจ มี
อาการไขส้งู หายใจล าบาก จามไอเสยีงดงั ตวัสัน่กระตุก ทรงตวัไมไ่ด ้ ชกั อมัพาต ตาย คนตดิเชือ้จากการสมัผสัสกุรอยา่ง
ใกลช้ดิ หรอืตดิจากคา้งคาวโดยตรง มอีาการคลา้ยโรคไขส้มองอกัเสบชนิดอื่นๆ ป้องกนัโดยความปลอดภยัทางชวีภาพ ไมใ่ห้
สุกรสมัผสักบัคา้งคาว และคนไมค่วรรบัประทานผลไมท้ีถู่กคา้งคาวกดัแลว้ 

 

นอกจากนี้สุกรยงัอาจตดิ โรคพิษสนัุขบา้ Rabies ไดเ้ชน่เดยีวกบัสตัวเ์ลีย้งลกูดว้ยนมอื่นๆ เชือ้ในน ้าลายจะตดิต่อ
ผา่นการกดั หรอืรอยขว่น โดยมกัแสดงอาการเฉียบพลนั มอีาการทางประสาทคลา้ยคลงึกบัโรคพษิสุนขับา้ในสนุขัมาก แต่
ความรุนแรงต่างๆ จะน้อยกวา่สนุขั ดงันัน้การท าวคัซนีป้องกนัโรคในสนุขั และแมว เลีย้งจ ากดับรเิวณในฟารม์ และควบคุม
ปรมิาณหนูจะชว่ยลดอุบตักิารณ์เกดิโรค และลดความเสีย่งทีค่นจะตดิรบัโรคนี้จากสกุรไดเ้ป็นอยา่งด ี แมจ้ะมโีอกาสน้อยมากก็
ตาม โรคอื่นๆ อนัไดแ้ก่ ไรขี้เรือ้นสกุร โรคติดเช้ือราและยีสต ์และอกีหลายๆ โรค กม็รีายงานทีต่ดิต่อสูค่นไดเ้ชน่กนั 

โดยสรุปการเลีย้งสกุรใหไ้ดม้าตรฐานความปลอดภยัทางชวีภาพ รว่มกบัรกัษาสขุศาสตรส์ว่นตวัใหด้ทีัง้การกนิการ
อยู ่ทัง้หมกูจ็ะโตไว ไดก้ าไรงาม และทีส่ าคญัผลทางออ้มยอ่มสง่ผลต่อตวัท่านเอง คนนัน้ไซรก้จ็ะไกลหา่งโรค (ตดิต่อจากสุกร) 
“อโรคยา ปรมาลาภา การไมม่โีรค คอื ลาภอนัประเสรฐิ” เป็นสิง่ทีเ่ราๆ ท่านๆ ทุกคนตอ้งการใชห่รอืไม่..... 
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