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ในทีสุ่ดเดอืนพฤศจกิายนกว็นกลบัมาหาเราอกีรอบ ชว่งปลายฝนตน้หนาวเชน่นี้ โลกก าลงัเปลีย่นแปลงฤดกูาล 

ปรบัสมดุลอากาศ แสง ลม อณุหภมู ิความชืน้กนัใหมอ่ยู ่แน่นอนวา่ชว่งนี้หลายคนคงเริม่มอีาการไมส่บายเนื้อไมส่บายตวั ไอ 
จาม อาจแคเ่ป็นหวดัเลก็น้อย มนี ้ามกู หรอืบางคนอาจเป็นถงึไขห้วดัใหญ่กนัเลยกไ็ด ้ ถอืเป็นช่วงทองของโรคระบบทางเดนิ
หายใจ อุบตักิารณ์และรายงานโรคระบาดคงพุง่สงูในเกอืบทุกโรงพยาบาล ในเมือ่คนเป็นได ้รูห้รอืไมว่า่ สุกรกเ็ป็นไขห้วดัใหญ่
ไดเ้ชน่กนั ทัง้ยงัเป็นโรคทีจ่ าเพาะในสกุรอกีดว้ย เชือ่วา่สว่นใหญ่คงไมเ่คยไดย้นิมาก่อน อาจงงวา่มโีรคนี้ในสกุรดว้ยหรอื และ
เกดิค าถามว่าโรคนี้ส าคญัอยา่งไร ไปหาค าตอบกนัไดใ้นบทความนี้เลยครบั 

โรคไขห้วดัใหญ่สกุร หรอืเรยีกในชือ่อื่นวา่ Swine Influenza (SI), Swine flu,  Hog flu เกดิจากเชือ้ไวรสั RNA ใน
วงศ ์Orthomyxoviridae สกุล Influenzavirus A ซึง่เป็นไวรสัชนิดสายเดีย่ว แบบมเีปลอืกหุม้ เสน้ผา่นศูนยก์ลางประมาณ 80-
120 nm ไวรสักลุ่มนี้จ าแนกไดเ้ป็นชนิด A, B และ C โดยชนิด A เท่านัน้ทีก่่อโรคไขห้วดัใหญ่ในคนและสตัว ์ตดิขา้มกนัไปมา
ระหว่างคน สกุร สตัวปี์ก ไดค้อ่นขา้งงา่ยมาก ทีส่ว่นผวิไวรสัมแีอนตเิจนยืน่ออกมาเรยีกวา่ spike ซึง่สามารถใชจ้ าแนกแยก
ออกเป็นซบัไทป์ยอ่ยต่างๆ ตามโปรตนี Hemagglutinin ทีม่ ี16 ชนิด (H1-H16) และ Neuraminidase ทีม่ ี9 ชนิด (N1-N9) 
เชน่ H1N1, H1N2, H3N2 เป็นตน้ ในสภาพแวดลอ้มทีเ่ยน็ เชือ้จะอยูใ่นสิง่แวดลอ้มไดน้าน แต่เชือ้ถูกท าลายดว้ยยาฆา่เชือ้
ต่างๆ ไดค้อ่นขา้งงา่ย 



 

 

 

โรคนี้มรีายงานครัง้แรกในปี 1918 เป็นเชือ้ตน้แบบทีเ่รยีกวา่ cH1N1 (classical H1N1) ในอดตีมกัระบาดเฉพาะ
ในเขตหนาว ชว่งฤดใูบไมร้ว่งต่อเนื่องฤดหูนาวทีม่กัมฝีนตก แต่ต่อมาในยโุรปพบเชือ้เริม่กลายพนัธุเ์ป็น H1N1 ทีม่คีวาม
รุนแรงมากกว่าตน้แบบ โดยทีปั่จจุบนักย็งัคงพบมากสุดในยโุรป ไวรสัสายพนัธุย์อ่ยอื่นๆ H1N2, H3N1, H3N2 ทีเ่กดิขึน้ใหม่
นัน้ มาจากการกลายพนัธุ ์เปลีย่นแปลงสารพนัธุกรรม หรอืเกดิการรวมตวัแลกเปลีย่นสารพนัธุกรรมระหวา่งสายพนัธุม์ากกว่า 
2 ชนิดขึน้ไป ทัง้สายพนัธุใ์นสกุรเอง หรอืขา้มชนิดสตัวก์นัระหวา่งคน สุกร และสตัวปี์กหลายชนิดกไ็ดเ้ชน่กนั ดงันัน้ไขห้วดั
ใหญ่จงึระบาดแพรเ่ชือ้ตดิต่อกนัไดง้า่ยมาก มหีลกัฐานรายงานทัว่โลกทีแ่สดงวา่คนแพรเ่ชือ้ใหสุ้กรได ้และไขห้วดัใหญ่สกุรสาย
พนัธุต์่างๆ นัน้กส็ามารถตดิต่อสูค่นได ้ (zoonosis) แต่โดยปกตจิะเกดิขึน้ และเป็นสาเหตุใหค้นป่วยตายไดไ้มบ่่อยนกั ไม่
เหมอืนกบัไขห้วดัใหญ่ในสตัวปี์กทีเ่รามกัเรยีกกนัวา่ ไขห้วดันก ดว้ยปัจจุบนัระบบการเลีย้งเป็นฟารม์อุตสาหกรรมทีห่นาแน่น 
โรคนี้จงึพบไดท้ัว่ไป คงอยู ่ ตดิวนเวยีนในเกอืบทุกฟารม์ แพรร่ะบาดไดอ้ยา่งรวดเรว็ อาจพบไดต้ลอดทัง้ปี อาจไมข่ึน้กบั
ฤดกูาล แต่อยา่งไรกต็ามอุบตักิารณ์ระบาดทีพ่บมากสุดกย็งัพบในชว่งปลายฝนตน้หนาวอยูด่ ี และมกัแสดงอาการเป็นแบบ
แฝง หรอืไมช่ดัเจนมากขึน้ รายงานพบวา่ฟารม์สกุรในไทยสว่นใหญ่มกัพบเป็นสายพนัธุ ์H3N2 และ H1N1 แต่ H1N2 กเ็คยมี
รายงานในไทยดว้ยเชน่กนั 

ไวรสัทีต่ดิเขา้สูฟ่ารม์ครัง้แรกมกัมากบัสกุรใหม ่ ไวรสัจากสกุรป่วยจะออกมากบัลมหายใจ ไอ จาม น ้ามกู น ้าลาย 
สิง่คดัหลัง่จากจมกูหรอืปาก สุกรทีเ่ป็นตวัไวรบัจะตดิผา่นการหายใจเท่านัน้ อาจผา่นการสมัผสัทางตรงกบัสารคดัหลัง่เหล่านัน้ 
หรอืไดร้บัไวรสัทางออ้มผา่นอากาศ คน วสัดุ อุปกรณ์ เสือ้ผา้ รองเทา้ ยานพาหนะ ไดเ้หมอืนโรคทัว่ไปอื่นๆ กลไกการก่อโรค
ไขห้วดัใหญ่สกุรคลา้ยคลงึกบัไขห้วดัใหญ่ในคน ไวรสัเขา้สูต่วัสุกรทางเยือ่บุผวิ เยือ่เมอืกในทางเดนิหายใจ ในสว่นโพรงจมกู 
คอหอยสว่นจมกู หลอดลม และปอด ท าใหเ้กดิการอกัเสบ และตายของเซลลเ์ยือ่บุผวิทางเดนิหายใจ สารลดแรงตงึผวิทีเ่ซลล์
ถุงลมปอดมน้ีอยลง สง่ผลตอ่การท างานของเซลลแ์มคโครฟาจทีป่อดชนิด PAM พบมขีองเหลวซมึเยิม้อุดตนัในทางเดนิหายใจ 
เชือ้มรีะยะฟักตวัประมาณ 1-3 วนั ท าใหเ้กดิอาการทางคลนิิกแบบหลอดลมและปอดอกัเสบ รวมถงึภาวะปอดแฟบรว่มดว้ย 
อตัราการตดิโรคนี้จะสงูเกอืบ 100% อตัราการตายจะต ่ามากไมถ่งึ 1% ระยะเวลาป่วยคอ่นขา้งสัน้ หากไมม่กีารตดิโรคแทรก
ซอ้นสว่นใหญ่จะฟ้ืนตวั และหายไดเ้องภายใน 5-7 วนั โดยทีโ่รคนี้ไมม่ภีาวะตดิเชือ้คงอยูน่าน หรอืจะไมเ่ป็นพาหะแพรเ่ชือ้
ภายหลงัจากหายป่วยแลว้ 

อาจพบการป่วยไดใ้นลกูสุกรตัง้แต่ชว่งหลงัหย่านม ซึง่กลุ่มนี้ลกูสุกรจะไดร้บัภมูคิุม้กนัผา่นนมน ้าเหลอืงมาไมส่งู
นกั แตห่ากไดร้บัมาคอ่นขา้งสงูแลว้ จะท าใหก้ารตดิเชือ้และเกดิโรคชา้ลง เป็นชว่งอนุบาลระยะทา้ย ถงึตลอดชว่งขนุ อาการ
ทางคลนิิกทีส่ าคญัของไขห้วดัใหญ่สุกรคอื ซมึ เบื่ออาหาร นอนสุม ไขส้งูเฉียบพลนัถงึ 40.5-41.7 C รว่มกบัมนี ้ามกู น ้าตา 
หอบ ไอเป็นพกัๆ หายใจล าบากกระแทก หายใจทางปาก ในสว่นของแมพ่นัธุอ์าจพบความไมส่มบรูณ์พนัธุเ์กดิขึน้ไดจ้ากภาวะ
ไขส้งู เชน่ แทง้ ตายแรกคลอด แรกเกดิอ่อนแอ ทีส่ าคญัมากและน่าสนใจทีสุ่ดคอื ไขห้วดัใหญ่สกุรมกัตดิเชือ้รว่มกบัไวรสัอื่นๆ  



 

 

 

เชน่ PRRS หรอืเซอรโ์คไวรสั อหวิาตส์ุกร ชว่ยเสรมิใหม้คีวามรุนแรงของโรคมากกวา่ปกต ิทัง้ยงัเป็นปัจจยัใหต้ดิและป่วยจาก
แบคทเีรยีก่อโรคอื่นในฟารม์เชน่ APP แกลสเซอร ์พาสเจอเรลโลซสิ มยัโคพลาสมา สเตรปโตคอกคสั รว่มดว้ย ชว่ยกนัก่อโรค
ใหรุ้นแรงเพิม่ขึน้เป็นความเสยีหายจากกลุ่มโรคระบบทางเดนิหายใจซบัซอ้นในสุกร (PRDC)  ซึง่ยงัคงพบมากในวงการเลีย้ง
สุกรทุกวนันี้ รอยโรคไขห้วดัใหญ่สกุรทีม่องเหน็ดว้ยตาเปล่าคอื ปอด และหลอดลมอกัเสบ ปอดบวมน ้า มองเหน็สารน ้าอยูใ่น 
Interlobular septa ของปอดอยา่งชดัเจน ปอดแฟบ และแขง็ตวั 

โรคนี้สามารถวนิิจฉยัไดจ้ากประวตั ิ และอาการทีเ่กดิขึน้รวดเรว็ รุนแรง และเฉียบพลนั มกัเป็นทัง้ฝงู การยนืยนั
เชือ้ไวรสันิยมตรวจดว้ยวธิ ีPCR จากปอด หรอืป้ายเชือ้จากชอ่งจมกู วธิอีื่นทีส่ามารถตรวจไดอ้กีเชน่ FAT, IHC เป็นตน้ ซึง่ใน
ปัจจุบนัมกีารพฒันาชุดตรวจส าเรจ็รปูทีค่อ่นขา้งสะดวกในการใชง้านเพือ่หาแอนตเิจนของไวรสัแลว้ดว้ย สว่นการตรวจระดบั
แอนตบิอดทีีจ่ าเพาะต่อเชือ้ดว้ยวธิ ี ELISA หรอืซรีมัวทิยาอื่นๆ นัน้อาจยงัไมค่รอบคลมุเพยีงพอนกั เนื่องจากมซีบัไทป์ยอ่ย
ต่างๆ มากมาย แอนตบิอดทีีเ่กดิขึน้กจ็ าเพาะต่อซบัไทป์เดยีวกนัเท่านัน้  

เนื่องจากเป็นโรคไวรสัจงึไมม่กีารรกัษาทีจ่ าเพาะเจาะจง รกัษาตามอาการเท่านัน้ดว้ยยาปฏชิวีนะ ยาลดไขแ้ก้
อกัเสบ สารน ้า เกลอืแร ่วติามนิ เน้นใหค้วามอบอุ่น สบาย มอีากาศถ่ายเท ไดร้บัอาหารและน ้าคุณภาพด ี มปีรมิาณเพยีงพอ 
การป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่สกุรนี้ยงัคงใชห้ลกัการระบบความปลอดภยัทางชวีภาพ (Biosecurity) ทีด่ ี เชน่เดยีวกบัโรคอืน่ๆ 
ในสกุร ไมแ่ตกต่างกนัมากนกั ทีน่่าสนใจและนิยมกนัในต่างประเทศคอื การท าวคัซนีป้องกนัโรค วคัซนีนัน้มหีลายรปูแบบ ที่
นิยมกนัมากทีสุ่ดเหน็จะเป็นวคัซนีเชือ้ตาย โดยภมูคิุม้กนัทีเ่กดิขึน้มทีัง้ชนิดสารน ้า หรอืแอนตบิอด ี และชนิดพึง่เซลล ์ ซึง่
ภมูคิุม้กนัต่อโรคนี้เกดิขึน้ไดค้อ่นขา้งเรว็ตัง้แต่ 7-10 วนัขึน้ไป คงอยูค่อ่นขา้งยาวนาน และมปีระสทิธภิาพในการก าจดัเชือ้
ไวรสัสายพนัธุเ์ดยีวกนั หรอืสายพนัธุเ์ดมิไดด้มีาก โดยทีภ่มูคิุม้กนัจากแมสุ่กรสามารถคุม้ครองถ่ายทอดไปยงัลกูไดน้าน
ประมาณ 4-14 สปัดาห ์

ขณะนี้ในไทยเริม่น าวคัซนีป้องกนัโรคไขห้วดัใหญ่สกุรมาจ าหน่ายในรปูแบบเชงิการคา้กนับา้งแลว้ แต่ชว่งเริม่แรก
นี้อาจยงัไมใ่ชก้นัทัว่ไปมากนกั ไมว่่าจะดว้ยเหตุผลใดกต็าม ดงันัน้หากตดัสนิใจไมใ่ชจ้ะตอ้งเน้นกระบวนการควบคุมและ
ป้องกนัโรคดว้ยวธิอีื่นๆ โดยเฉพาะความปลอดภยัทางชวีภาพไปพลางก่อน แต่หากฟารม์ใดพรอ้มแลว้ การใชว้คัซนีชนิดนี้ ก็
น่าจะใชป้ระโยชน์มหาศาลในแงสุ่ขภาพสกุร สถานภาพฝงู การควบคุมโรค และผลตอบแทนทางเศรษฐกจิ แต่ทัง้นี้มคิวรมอง
แคต่วัโรคไขห้วดัใหญ่เอง เพราะแมว้่าดเูหมอืนจะไมม่พีษิสงทีรุ่นแรง ก่อความเสยีหายกไ็มม่ากนกั คนไมค่อ่ยสนใจ แต่ดว้ย
ความทีร่า้ยเงยีบ เมือ่ใดกต็ามทีเ่จอกบัวายรา้ยตรงๆ เชน่ PRRS เซอรโ์คไวรสั อหวิาตส์ุกร กพ็รอ้มทีจ่ะสรา้งความหายนะให้
รุนแรงทวคีณูไดทุ้กเมือ่ ดงัเราจงึตอ้งบรูณาการควบคุม ป้องกนั และแกไ้ขโรคอื่นๆ ทีเ่ป็นองคป์ระกอบ หรอืเป็นหนึ่งในปัจจยั
ของ PRDC รว่มดว้ย “ปลายฝนตน้หนาว รกัษาสขุภาพกนัทัง้คนและหมนูะครบั 
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